MACARRONADA COM
ALMONDEGA VEGETARIANA

Por: Mr. Veggy

Olha que delicia essa nossa receitas de macarronada
com as nhossas Almdéndegas Vegetarianas.

Saudavel, 100% natural e pratico.,

E de dar dgua na boca! E super pratico de fazer

e vai deixar sua semana ainda mais gostosa

D TEMPO DE PREPARO
30 min

ﬁ, INGREDIENTES
1 cx de almdéndegas vegetarianas
1 lata de tomate pelado
1/2 xic de extrato de tomate
1 cebola
4 dentes de alho
Cebolinha, sal e pimenta a gosto.
1/2 pacote de espaguete
Azeite.

@ MODO DE PREPARO

Passo 1

cozinhe em agua fervente com azeite e sal por 3 minutos
a massa espaguete da sua preferéncia, escorra e reserve.

Passo 2

Em uma panela refogue o azeite, alho, cebola, sal,
pimenta do reino, em seguida o molho de tomate,
aguarde a fervura e desligue.

Passo 3
Para acompanhar asse as almoéndegas vegetarianas

mr.veggy em um forno com um fio de azeite ate dourar

e logo apds misture com o molho.

Na montagem coloque o macarrao e o molho e bastante

cebolinha ou manjericao, esta pronto!

SR Je abobora
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